 Брянская региональная общественная организация молодёжного общения, физического и личностного развития «Молодёжный клуб друзей

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Центр детского и юношеского туризма и экскурсий» г. Брянска
Семинар - практикум «Копилка семейного здоровья»
в рамках реализации  социально значимого проекта в сфере защиты прав и свобод человека и гражданина «Крепкая семья – основа счастливой жизни человека. Формирование семейных традиций средствами туризма, спорта, краеведения.» по итогам конкурса, проведенного Благотворительным фондом «ПОКРОВ»
10:00 - 10:30 Регистрация (экскурсия по зданию). Заполнение анкет.
10:30 - 10:35 Информация о реализации грантового проекта «Крепкая семья – основа счастливой жизни человека. Формирование семейных традиций средствами туризма, спорта, краеведения.»
10:35 - 12:30  Тренинг  «Здоровая семья – здоровые дети (укрепление, сохранение психологического здоровья в семье)».  (Специалист Брянского городского центра психолого-медико-социального сопровождения «ЛадьЯ»)

12:30  -  13:00 Практическое занятие «Кладовая здоровья» (Педагог дополнительного образования высшей категории ЦДиЮТиЭ г.Брянска Гридина Надежда Михайловна)

13:00  -  13:15 Подведение итогов семинара. Анализ анкет.
